
                                    )1( ارتوپدي در فيزيوتراپيوصيف دوره آموزشي ت
                                     فيزيوتراپي در ارتوپدي نام دوره:

  فيزيوتراپي كارشناسيدانشجويان مقطع  جمعيت هدف:

و روشهاي ارزيابي  ،عملي و نظري ساختار و پايه مفاهيم اصول، با دانشجو درس اين در پايان دوره : يادگيريپيامدهاي 
  .شود مي آشنا عضلاني اسكلتي ارتوپديك ضايعات در فيزيوتراپي

 محتواي آموزشي دوره:

a. :سرفصلهاي آموزشي دوره 

   ،)معاينه و مشاهده گيري، تاريخچه( ارتوپدي بيماران فيزيوتراپي و ارزيابي كلي اصول -   ساعت 17 نظري) الف
  ستون فقرات توراسيك و كمري سينه، قفسه منفذ و گردني هاي مهره عملكردي اختلالات و فيزيوتراپيارزيابي  -
 اي مهره بين ديسك ضايعات و گردني هاي مهره دررفتگيهاي و ي ستون فقرات شكستگيها در فيزيوتراپي -

 فاست مفاصل و گردن

   تمپورومنديبولار مفصل  اختلالات فيزيوتراپي و ارزيابي -اي مهره ستون انحرافات و وضعيتي اختلالات -
مچ و آرنج  ،و جراحيهاي محموعه هاي شانه دررفتگيها ،شكستگيها، عملكردي اختلالاتارزيابي و فيزيوتراپي  -

  دست
  اندام بالايي و منفذ سينهطي عصاب محياسندرومهاي به تله افتادن  ارزيابي و فيزيوتراپي -

  .بيماران  ارزيابي  و تشخيصي آزمونهاي عملي انجام -    ساعت 34 عملي) ب
b. :رفرانسهاي آموزشي دوره 

 -  Magee DJ. Orthopedic Physical Assessment, 6th ed. 2013  

Herthing D and Kessler RM . Management of Common Musculoskeletal Disorders:‐ 

 Physical Therapy Principles and Methods . 4th Ed. Elsevier. 2005 

 - DeStefano LA. Greenman's Principles of Manual Medicine. Wolters Kluwer. 6th  

Ed. 2016  

Donatelli R and Wooden M. Orthopaedic Physical Therapy, , Churchill Livingstone; 

4th Ed., 2010 

Saunders R, Astifidis R, and Burke SL. Hand and Upper Extremity Rehabilitation: A 

Practical Guide. Elsevier. 4th Ed. 2015  

  

 



   متدهاي آموزشي دوره:

  واحد عملي 2-واحد نظري 1ساعت/  51 تعداد ساعت /واحد آموزشي:

  

  فيزيوتراپي شناخته مي شودكارشناسي در سرفصل ارائه شده در مقطع  (Core)به عنوان واحد اصلي  جايگاههاي آموزشي دوره :

 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي ارزشيابيهاي دوره :
MCQ ترم پايان در    

  

  طرح درس
  نام درس:

  اهداف پايان درس:

 جراحي روشهاي مكمل يا جايگزين درماني روشهاي مهمترين از فيزيوتراپي مختلف روشهاي و اقدامات اهداف شناختي:
 قرار استفاده مورد ارتوپدي جراحي از پس و قبل توانبخشي مداخله عنوان به گاه و آيند مي حساب به درماني دارو و

  .است ضروري فيزيوتراپي دانشجويان براي روشها اين موزشآ لذا. گيرند مي

در حيطه  حركت كنترل هاي نظريه با ارتباط دردرمانهاي دستي  در مطروحه تناقضاتدر اين درس  : رواني حركتي اهداف
  .شود مي گذاشته بحث بهتمرين درماني 

  فقرات ستون  ارتوپديك ضايعات در فيزيوتراپيدر زمينه  روشهاي درماني ارائه شدهدر اين درس آخرين  اهداف نگرشي:
  . مطرح مي گردد

  

  

  

  

  



سرفصلهاي  اهداف يادگيري
  آموزشي

روشهاي
  آموزشي 

فعاليتهاي
  يادگيرنده 

جايگاه و 
زمان مورد 

  نياز

زمان و نحوه 
ارزشيابي 
  يادگيرنده

  منابع 

 اصول باآشنايي  .1
 در فيزيوتراپي

   ارتوپديك ضايعات
 اصول باآشنايي  .2

 ساختاري تشخيص
 گيري تصميم و

و توضيح  باليني
 ستون ارزيابي نحوه

  فقرات
 مفهوم باآشنايي  .3

Barrier در 
 ساختاري تشخيص

و  آن بندي تقسيم و
 موانع توضيح 
   بافتي مختلف

 اختلالات باآشنايي  .4
 ستون ارتوپديك

 نحوه و فقرات
و  آنها درمان

 روشسازماندهي 
 براساس درماني
  عملكردي اختلال

ارزيابي و   .5
فيزيوتراپي 
 عملكردي اختلالات

 ،شكستگيها،
و  دررفتگيها

جراحيهاي محموعه 
و آرنج  ،هاي شانه
  مچ دست

ارزيابي و  .6
 فيزيوتراپي

سندرومهاي به تله 
عصاب اافتادن 

  اندام بالاييطي محي

اصول 
فيزيوتراپي و 

درمانهاي 
  دستي

  
 تشخيص
 و ساختاري
 تصميم
  باليني گيري

  
 مفهوم

Barrier در 
 تشخيص
   ساختاري

  
  

سازماندهي 
 روش

 درماني
 براساس
 اختلال

  عملكردي
  

سازماندهي 
 روش

 درماني
 براساس
 اختلال

  عملكردي
  

سازماندهي 
 روش

 درماني
 براساس

  علائم عصبي

استفاده از 
اسلايدهاي 

   آموزشي
  

استفاده از 
اسلايدهاي 

و  آموزشي
ارائه كار 

  عملي 
  

استفاده از 
اسلايدهاي 
آموزشي و 

ارائه كار 
  عملي 

  
استفاده از 

اسلايدهاي 
آموزشي و 

ارائه كار 
  عملي 

  
  
ستفاده از ا

اسلايدهاي 
آموزشي و 

ارائه كار 
  عملي

  
  
  
ستفاده از ا

اسلايدهاي 
آموزشي و 

  ارائه كار 

 مشاركت - 
 و بحث در

 براي جستجو
 مثالهاي
   باليني

  
 مشاركت - 
 و بحث در

 جستجوي
 هدفمند

  مرتبط متون
  
 مشاركت - 
 و بحث در

 جستجوي
 هدفمند

 جهت متون
 و يافتن
 تحليل

 مثالهاي
  باليني

  
  
 مشاركت - 
 و بحث در

 جستجوي
 هدفمند

 جهت متون
 و يافتن
 تحليل

 مثالهاي
  باليني

  
 مشاركت - 
   بحث در

 لسهج2 - 
 سخنراني،

 و پرسش
 پاسخ،ارزيابي

 كلي و اوليه
 فقرات ستون

  اندامها و
 جلسه 6- 

 سخنراني،
 و پرسش
 ارزيابي پاسخ،

 موضعي
 فقرات ستون

  اندامها و
  
 ج 2- 

 كار سخنراني،
 در عملي
  ٍ زمينه

Ease & 
Bind  

  
 جلسه 5- 

 سخنراني،
 در تلاش
 صحيح انجام

 روشهاي
  درماني

  
 جلسه 2- 

 سخنراني،
 در تلاش
 صحيح انجام

 روشهاي
  درماني

 پرسش - 
 طول در شفاهي

  ترم انتهاي و
  
 - MCQ و 

 در كوتاه پاسخ
 ترم، پايان

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم طول
  
 - MCQ و 

 در كوتاه پاسخ
 ترم، پايان

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم طول
   

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم پايان
  
  

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم پايان
  

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم پايان
  

 گزارش ارزيابي
 در عملي كار

  ترم پايان
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   باليني مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجوي و بحث در مشاركت کار / تجربه های عملی :
  

  

 در عملكردي مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجويانجام كارهاي عملي و  و بحث در مشاركت تکاليف دانشجو:
  ترم طول در عملي كار گزارشبيمار و  و سالم جوامع

  

  

 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي ارزشيابی درس :
MCQ ترم پايان در   


